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Altersvorsorge: Neue Impulse für die Rürup-Rente 
 

Mit der staatlich geförderten Rürup-Rente können die Beiträge in der Sparphase steuerlich 

abgesetzt werden. Die spätere Rente ist steuerpflichtig. Durch das Wachstumschancengesetz 

gibt es jetzt eine Erleichterung. 

Wer fürs Alter privat vorsorgen möchte, kann seine Sparbeiträge für die Rürup-Rente seit 2023 

komplett von der Steuer absetzen. Für dieses Jahr ist dies zusammen mit den Beiträgen der 

gesetzlichen Rentenversicherung und berufsständischer Versorgungswerke bis zu einem 

Höchstbetrag von 27.566 Euro pro Person möglich, erklärt die uniVersa Versicherung. Die jeweiligen 

Rentenleistungen sind nachgelagert zu versteuern. Nach der bisherigen Regelung sollte der 

Besteuerungsanteil jährlich um ein Prozent auf 100 Prozent bis 2040 gesteigert werden. Mit dem 

Inkrafttreten des Wachstumschancengesetzes wurde dies entzerrt. Für 2024 beträgt der 

Besteuerungsanteil für Neurentner nur 83 Prozent der Rente. Dieser wächst für jeden neuen 

Rentenjahrgang jährlich um 0,5 Prozent und erreicht erst im Jahr 2058 die Höchststufe. Damit setzt 

die volle nachgelagerte Besteuerung erst deutlich später ein. Rürup-Sparer profitieren aber meist auch 

noch von einem „Steuerstundungseffekt“. Demnach ist die Steuerersparnis in der Sparphase in der 

Regel höher als die Belastung bei der nachgelagerten Besteuerung der Renten. Dies hängt damit 

zusammen, dass das Einkommen im Erwerbsleben meist deutlich höher ist als im Ruhestand und das 

Berufsleben meist auch länger dauert als der Rentenbezug, so die uniVersa. 

 
Presseservice:  

 
Foto: DocRB_PhotoDesign/Shotshop/uniVersa | Abdruck: honorarfrei.  

Das Foto in druckfähiger Auflösung finden Sie im Internet unter www.universa.de/presse  

(bei der Pressemitteilung vom 29.04.2024). Gerne schicken wir es Ihnen auch per E-Mail zu.  

Ansprechpartner:  

Stefan Taschner, Pressesprecher 

Telefon +49 911 5307-1698 | Fax +49 911 5307-1676 

E-Mail: presse@universa.de | Internet: www.universa.de/presse  

uniVersa Krankenversicherung a.G., Lebensversicherung a.G., Allgemeine Versicherung AG 

Hauptverwaltung: Sulzbacher Str. 1-7, 90489 Nürnberg 

Die uniVersa Versicherungsunternehmen sind eine Unternehmensgruppe mit langer Tradition und großer Erfahrung, deren 
Ursprünge auf das Jahr 1843 - dem Gründungsjahr der uniVersa Krankenversicherung a.G. als älteste private 
Krankenversicherung Deutschlands und 1857, dem Gründungsjahr der uniVersa Lebensversicherung a.G. - zurückgehen. 
Als moderner Finanzdienstleister ist die uniVersa heute auf die Rundum-Lösung von Versorgungsproblemen, vornehmlich 
der privaten Haushalte sowie kleinerer und mittlerer Betriebe, spezialisiert. Rund 7.000 Mitarbeiter und Vertriebspartner 
stehen bundesweit als kompetente Ansprechpartner den Kunden zur Verfügung. 
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